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MAITRISER le maniement

% o du véhicule dans un trafic faible ou nul

En cours Acquis
d’acquisition

A - Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule

Effectuer l€s VErifications INTEri@UIES ...

Effectuer 1€s VErifications @XTEMI@UIES ...
B - Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir

S iNSTANET AU POSLE AE CONTUILE.....ceis

INISEAIIEE 1€5 PASSAGENS ...t ey

C - Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire

Tenir le volant en ligne droite et maintenir 1a trajeCtoire.. ...
T R Y1 21 | DU —
D - Démarrer et s'arréter

Lo T T ] A ——

DT T ———
T T M- - ——————
DEMAITEF €11 FAUN PIAL i st s s st s S e
S IEPIACET 3 AIUTE TENILE......c.cts e
E - Doser l'accélération et le freinage a diverses allures

[P T d i T =] e 11 1o ¢ ————E

T A LN [ L0 L1 o Dm————
DOSEr 1€ FrEINAGE & AU IOMTE ...
DoSer [€ Freinage 3 AU SOULEMUE...........wwsmmsmsssirscssr s

F - Utiliser la boite de vitesses

Manipuler le levier de vitesses..............

P P PR |yt JUU———
R (10T 1C ] - AR————————

Rétrograder sans freiner..............
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EffeCtUer UNE PreMIETE FOUIANTE. ...
G - Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire
Diriger la voiture en ligne 0 [0e 7] ¢ T
Diriger la voiture en STy - T s

H - Regarder autour de soi et avertir

Contréler et avertir en sortant d’Un STAtIONNEMENT ..ot

Contréler et avertir avant de tourner, de changer de voie, de dépasser, de stationner....
| - Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité

Effectuer une marche arriére en ligne QOTEO st s s 00
Effectuer Une Marche arri€re @M @NGIE. ...
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Controler €n roUlant @t AVANT A@ FAINTIT.........wssss ] / /
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]
H
[l

Effectuer un demi-touUr ...
_/
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En cours Acquis
d’acquisition

APPREHENDER la route et circuler

dans des conditions normales

A - Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte

P 107 1 L K1 LT 17 11 o] D — L
Rechercher les indices utiles
B - Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation

LYY TV B [T GO 171 [ A m———————— e
(Y T ET I N L 112 [ ——————— e
TENUE COMPLE AOS VOI@S FESEIVIES...........osesses s 151 10
C - Adapter l'allure aux situations
Augmenter I'allure en foNCtion des SITUALIONS ...
Réduire I’allure en fonction des situations...........

D - Tourner a droite et a gauche en agglomération
TOUINIEE 3 AIONE.........cocorsere s e e s s SR A 13505502

Tourner a gauche......eceiccuci -
E - Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
Détecter les intersections @t 1a Priorite. ... s i
Franchir les intersections avec «priorité a droiten ...

Céder le passage, S'arréter ... R
Franchir 185 iNters@CtionNs GPIOTEGEESN. ...t sssisssssssss s s st
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F - Franchir les carrefours a sens giratoire et les ronds-points

Franchir 1es carrefours 8 SENS QIFATOITE ...t s s

Wl

Franchir les ronds-points.............. .
G - S’arréter et stationner en épi en bataille et en créneau
Stationner a droite en épi 0Uu €N BAtAille..........ooceociiitiiissrsscssmrs s
Stationner 3 gauche en éPi OU €N DALAIMNE...........cosiissisrss
Stationner en marche avant en épi ou en bataille......icii

Stationner a droite en créneau

e e

SEALIONNET 3 GAUCKIE @I CTOM@AU.......coosss s 5 50

’ Bilan de compétences intermédiaire En cours Elu ’

d’acquisition

Date: ...  [—— Nombre d’heures effectuées: ...

P Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule et savoir s'installer .......
» Manipuler le véhicule et ses commandes '

P Regarder autour de soi, avertir et diriger 1@ VERICUIE.............mmiciimmmmmn:
>

| 2

Connaitre la signalisation, les différentes priorités et savoir les respecter ...
Adapter allure et placement, anticiper et changer de direction...........
P REAIISEr 1€5 MANCRUVIES €N SECUITEE ............ocoooooessionosossbsioss s

OO0O0dn

Résultat de I'évaluation :

ENSEIGNANT
PO icinicisismiisnsin: AP —— N Signature:

N° d’autorisation d’'enseigner: ... —
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CIRCULER dans des conditions
/] X

S coiaks . Acguls difficiles et partager la route avec les autres usagers
d’acquisition

A - Evaluer et maintenir les distances de sécurité Dates
/ /
/ /

S |

Maintenir les distances vers 'avant.........

Maintenir les distances 3 I'arrét............
Maintenir 185 diStANCES JALEIAIES............omsmmmmssmssssse
B - Croiser, dépasser, étre dépassé(e)

T L R ———— St

Depasser
T TR —

C - Passer des virages et conduire en déclivité

T R Ll L

CONAUITE @ FOTEE PEIMEE......sssssrsssssssss 5 0

oolooc@ooo

P I Tl L L - ———

D - Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter
a leur égard avec respect et courtoisie

SE COMPOILEr AVEC 185 PIBTONS .

SE COMPOTLEr AVEC 185 GEUX FOUES ...

Se comporter avec les véhicules Jourds €t @NCOMBIANTS..........ossirissssiissses

—_— Y Y~
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Se comporter avec les véhicules d'intervention d UrGeNCe........

E - S'insérer, circuler et sortir d’'une voie rapide

S’insérer sur une voie rapide..............

CIrCUIET SUF UNME VOIE TADIIC ...

Changer de file sur une voie 77112 | S ——————

L I
T T

GOTEIF T UNE VO FAPILE......osssssssssssssss s 5 0

F - Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense

ROUIET €N FHl@ IMIMTEITOMPUE ...t

ol oooo@oooo

ROUIET AANS UM TFATIC A@MSE ... 0

G - Connaitre les régles relatives a la circulation inter-files des motos, savoir en tenir compte

5

Sécuriser 1es Motos rOUIANT @M INEOI-FIl@S............miss
H - Conduire quand l'adhérence et la visibilité sont réduites

Conduire par temps d@ PIUIE. ...

o0 e e [T e R L= 2 1111 S ——
ConAUire Par teMPS d@ VENMT VIOIBMT ...t

Conduire par temps de neige et de VY e |- ] I ——

alninlnin| [=

CONAUIre PAr teMPS A€ DIOUINATM. ... 0

| - Conduire a I'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers, tunnels, ponts...

Conduire dans les tunnels (entrée, pendant, Py g 1 1) S O S——

10

Conduire a I'abord d’ouvrages routiers : PONT, trAVAUX ...
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> - PRATIQUER

Ercotins . Acails une conduite autonome, siire et économique
d’acquisition

A - Suivre un itinéraire de maniére autonome

GUUVIE LI TEITVETAITE....o.oeoeeee e s s 888855 15055 1

B - Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie
T LT N1 [ 10 ] (- —————

Préparer €t CHArGEr 1€ VERICUIE..........oirisncsssssssrsss s s

OO 0Ot

Effectuer un voyage IONGUE TISTANCE. ...t
C - Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquer
L'BICOO! 1 185 UFOGUES..........ooceeeescssessessssssssssssesseosososssss e 515 1
LOS IMIBAICAMIOIIES ..ot 8051851
La fatigue, la baisse de vigilance, 13 SOMNOIBINCE. ... s
R 01T e T g Lo oo g ] o) L2 ——————
L'inexpérience et la prise de risque des apprentis CONAUECTOUTS ...
D - Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident : Protéger, Alerter, Secourir

Se comporter 10rs d'un aCCIAENT MALEFI@L ...

EpE] |EEEEEREEE

Accident corporel : Faire un P.A.S Protéger, Alerter, SECOUNIN ...

E - Faire 'expérience des aides a la conduite du véhicule
(régulateur, limiteur de vitesse, ABS, aides a la navigation...)

N0 D1 L UL [ L] —————————— e
L@ JITTIE@UE @@ VIB@SS@......oeoeeeeeeeeeeer s s 5855555510885 5158551001
L@ GoP.S oo oe et 8555105155828 A S
L7000 QU SEATIOTIN@IMIONIE ...t e85 588581 AR5

L'aide au maintien des distances de SECUIITE ...ttt

F - Avoir des notions sur l'entretien, le dépannage et les situations d’urgence

ENErOEONUIT 1€ VORICUIP. ...ttt e o e s
CRANGET UNE TOUE.............c.coomsmvismssismismsssssssssssssss s s o 0
Démarrer avec la batterie d'un autre VERICUIE............ s
Freiner €N SitUAtION A UFGEIICE. ..o s s s 00

Se comporter 10rs d'Un dErapage @ITIEIE ... e

G - Pratiquer l'écoconduite
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FORMATEUR:

DATE:

BILAN DES COMPETENCES

Savoir s'installer et assurer la sécurité a bord

Niveaux d’appréciation

1

Effectuer des vérifications du véhicule @ S .
Connaitre et utiliser les commandes ‘§ g E
s @ s
Prendre l'information ; _§ £
Adapter son allure aux circonstances TE ‘% E
Appliquer la réglementation . b
Communiquer avec les autres usagers 0 0 0
Partager la chaussée 0,5 0,5 0,5
Maintenir des espaces de sécurité 1 1 1
ourto 0 +1
ond onomig p d +1
Total général
D ORAIR N° DATES HORAIRES OR
46 [ 1 65 [ 84 [
47 P 66 . | 85 .
48 /I 67 i | 86 ol
49 /I 68 I 87 [
50 [ 69 "N | 88 [
51 | | 70 I 89 | |
52 [ 71 A 90 F
53 (I {2 I T 91 ¥
54 /I 73 /I 92 /|
55 I 74 [/ 93 f
56 [ 75 . 194 /I
57 [ 76 f i 95 ¢
58 /| |/ 77 . %| /[ |/
59 o 8| [ |/ 97 [
60 /| 79 [/ |/ 8| /| |/
61 ] 80 g 99 [
62 /[ 81 ' 100 / /
63 [ ] 82 I 101 [/
64 I 83 i i 102 / |/
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’ Bilan des compétences

Automatiser Ia manipulation des commandes :
» Manipuler les commandes et maintenir 1a trajectoire .........ovssesssssssesenes ——
P Doser les pédales, dEMarrer et S'ArTEter.........ccuuuussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

D Utlliser Ia BOMe d@ VIBRSSES ..ccisisissisisivsssrsrsssisisorsiisssiosssivesisansserssasssossossssassisssssinssss

Se placer sur la chaussée :
P Enligne droite, en tournant a droite et d gAUCRE..........cccvvssssssississssssasssssasssassassaassns

D Suruncarrefotr & SeNs QINALOIN ... issisisisisssossssssossisissosssssssssvonpinssossssnsinersivosss

P Surdes voies affectées a des sens de CirCUIATION . ........ceveeereeesessrereessssssenssresssssnssnnsenses

D LOIS A@S CrOISEIMENLES ueveveesvesessesssessessasssessasssssssssssssasssssssssassssssssssessassassasssses ——

Adapter I'allure en fonction des situations :
» Enagglomération (circulation fluide et dense)..........c.cecersssssuesesversnes UUTRURE——

P Survoies rapides (entrée, circulation, SOrtie)........eecssesssssrssssssssssssssssssssssns ssuseauRasEE

Regarder vers I'avant, autour de soi et derriére :
P Regarder loin devant et controler les intersections ..........uueessssssucssssessssasasassasss

P Utiliser les rétroviseurs et contréler dans les angles MOrts ...........cocevuesessesssasssssssasas

Evaluer et maintenir les distances de sécurité :

P Vers l'avant, 1atéralement, @ I'Qrrét ......eeeeesssssssessssssssnsssssnsssasssssass s

Rechercher et prendre en compte Ia signalisation :

P Panneaux, Marquages au Sol, feUX..........cccesssssssssssssssssssssssssssassassassass sannasess

Se comporter avec les autres catégories d’usagers :

P Faire preuve de courtoisie au volant et de tol€rance.............ccecueeeseernsssirssassasssesnens

Anticiper les situations de conduite :
P Percevoir 185 INAICES ULIES ........cveeeereeiresseesessuessesssessessssssesssesnessassassassssssssssssssssssssssses

P Prévoir I'évolution des situations, décider, agir .............. RIS AR S RS RE AR AR

Manceuvrer et stationner:

P Manceuvrer (créneau, épi, bataille...) .........ceeveesereseressssesessesesesessssesessosessssssssescssosesass

Suivre un itinéraire :

D0 BNV QUEONOMU@ oottt e

VoIume d’ReUIr@SProOPOSE. ...

D XK )

En cours Acquis
d’acquisition

BILAN 1  BILAN 2
J/




